Jedilniki, Solski center Sentjur

19. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
;’:g:uda” v :)'Z:f’c/a'j"/‘:jl‘(’ : :;(‘1’]: kruh, voda/Saj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/caj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/Zaj/sok, sadje
ponedeljek
1.1.2024
torek
2.1.2024
sreda Koruzni kosmi&i/ Mlecni zdrob s cokolado SK: solata, paprika, mesni
x : G, ML y ' ' o ' L . .
Cokoladne kroglice/ ( ) Duseno kislo zelje s pecenico, krompir (G, S) Egef]if ljon, jeémenova kasa, jajce
3.1.2024 Marmelada in maslo '
(G, ML, S)

Sunka in sir/ Ocvrte ribje palcke, krompirjeva

ML, S,

4.1.2024 ( )
Koruzna polenta z Postrv po trzasko, krompir z

petek mle(;<om/ | ?cl;t\'\;?_’ ;?)I cli Ciganski golaz, kruhova rolada (G, ML, J)
Med in maslo (ML, G s

5.1.2024 ( )

Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




Jedilniki, Solski center Sentjur

20. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, - . . .. . . .. .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek Ribji namaz( Testenine s tuno, dusena Pet o Jus leni linci goé(;OQ

Marmelada in maslo zelenjava, solata (G, J, Rl) ( Gec\]etllvI Il)_l)scanec, usena zelenjava, mlinci ,
8.1.2024 | (MLRD) '
torek Ocuvrta jajca/

Pasteta Bogra¢, korenckovo pecivo Mesni rezanci v gobovi omaki, krompirjevi
9.1.2024 G, J,9) (G,J, ML) ocvrtki, solata (G, ML, J)

Pariska, sir/
Marmelada, maslo
10.1.2024 | GMLS)

Prazena vmesana jajca s slanino,

Puran v zafranovi omaki, zdrobov narastek narezana sveza zelenjava
(G, J, ML) (G, ML, J)

sreda

Ovseni kosmici/ Gobova juha, palacinke, mle¢ni

Cetrtek N ] .
Cokolino/ Musaka (G, ML, J) napitek

11.1.2024 | Med, maslo (G, ML, J,S)
(G, ML, S)

petek Ribji namaz( - »
Marmelada in maslo PaSta fizol, orchov rogljic RiZota z morskimi sadeZi (G, ME)

12.1.2024 | (MLRI) (il 2, ) |

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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21. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mlekq/k.akav' kru.h' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
tednu voda/€aj/sok, sadje
ponedeljek | Sirni namaz/ Narezek: sir, salama, zelenjava, Telecja obara, puding
Marmelada’ maslo jajce, kefir Pariski ZrEZEK, pomfrl (G, ML, J ) (G, ML J)
15. 1. 2024 (G, ML) (G, J, ML, S)
Torek Koruzna polenta z Sirnica/mesni burek, jogurt Meshi/sirovi tortelini, solata
mlekom (G, ML, J) Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, dusen riz (G, ML, J)
16. 1. 2024 ’ (G,J, ML)
Marmelada, maslo (G,
ML)
Med/Marmelada, Makaronovo meso, solata (G, J)
sreda
maslo, L
oaurt Mesno/zelenjavni zavitek (G, J, ML)
17.1.2024 [199
(ML, RI)
Cetrtek Sunka, sir/ Rizev narastek, kompot
Cokoladni namaz Ricet, kefir (G, ML, J) Hrenovka s $pinaco in krompirjem (ML, J)

18.1.2024 | (G, S, ML) (G, ML, J, 5)

petek Ribji namaz/ Ocvrt osli¢ file, francoska solata
Marmelada in maslo | (& ML 3. RD)

19. 1. 2024 (ML, RI) Segedin s kruhovimi cmoki (G, J, ML)

Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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22. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
Z:g:udan v TJZ:/(:V:/:J.?:SI\(/ ' Sk;;;:' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha,solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
Koruzni kosmici/
ponedeljek | Cokoladne kroglice/ Mareli¢ni cmoki,
Marmelada, maslo kgrlr\'ﬂﬁ’_og Golaz s koruzno polento (G, ML)
22.1.2024 | (G, ML, 9) (G, ML, J)
torek Ocvrta jajca/ Pica SCS
N S 7 i ji¢ oy e . L G, ML, J
23.1.2024 fGa SJteSl FC? Slf/allLﬁJZ)OI’ francoski roglji¢ Pis¢anéji medaljoni, mlinci (G, ML) ( )
sreda Pariska, sir/ y . . Boranja, jogurt
Med, maslo (Sgaggiﬂtgbo milansko, solata Govedina stroganov, §iroki rezanci (G, J, ML) (G, 3, ML)
24.1. 2024 (G, ML, S) o

cetrtek ..

Sirni namaz/ Lepini leskavico in zelen
25 1. 2024 !\(A}a':/lr?_;elada, maslo Kisla repa, kranjska klobasa, fizol z ocvirki (G) (Ge,pl\l/lrlj,aJ)S pleskavico In zelenjavo
petek Ribji namaz/ Carski prazenec, solata/sadna

Marmelada in maslo solata (G, ML, J)

26.1.2024 | (ML, RI) Svinjska pecenka, prazen krompir

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



