Jedilniki, Solski center Sentjur

23. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, . . . . . . . . .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
. Maslo, med/ Sirovi Struklji, kompot Hot dog, jogurt
ponedeljek . (G, ML, J) y . . (G, J, ML, 5)
Ribji namaz S Pecene perutnicke, mlinci, solata » i ML,
29 1. 2024 | (G ML.RI,GS) (G, J, ML)
torek Sirni namaz/ Pasta fizol, orehov rogljicek
Maslo, marmelada Mesno zelenjavni ragu, pire krompir (G, ML, J,0)
30.1.2024 | (&MD (G, ML)
sreda Koruzni kosmiéi/ Spageti z italijansko pegenko,
Cokoladne kroglice solata Pecena svinina, dusena zelenjava, kruhova rulada
31.1.2024 | ©M.9) (63 (G ML)
Cetrtek Sunka, sir/ . ] ] . Zelenjavna enolon¢nica, palacinke
- . Puranji zrezek v gobovi omaki, kroketi (G, ML, J)
Cokoladni namaz ©.9) , ML,
1.2.2024 (G, ML, S) ’
Koruzna polenta s Postrv po trzasko, krompir z
petek blitvo . . . .
mlekom/ Zeljne Kkrpice s testeninami
2 2 2024 Pasteta (€ Bl ) (GJ)
T (G, ML, S)

Opombe

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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24. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, .. . . . .. . . .. .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
- Sunka, sir/ Mlecni zdrob s ¢okolado Narezek: sir, salama, zelenjava
ponedeljek G ML G I ML
Marmelada, maslo (G ML) Svinjska pe¢enka, kus-kus el
5.2.2024 | (G.MLS)

torek Sirni namaz/

Marmelada in maslo
6.2.2024 (ML)

Ocuvrti sir/sojine polpete, solata
(G, ML, J,9)

Mesna lazanja (G, ML, J)

Sreda Pariska, sir/ Makaronovo meso, solata Puranji rezanci s porom v sladko-kisli omaki,
Marmelada, maslo G, ) krompirjevi Struklji

7.2.2024 (G, ML, S) (G, J, ML)

cetrtek

Kul.praznik

8.2.2024

petek Ribji namaz/ Testenine s tuno, solata
Marmelada in maslo | (G Rl J) Telecja obara (G, ML, J)

9.2.2024 (ML, RI)

SOpombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- selatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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25. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, .. . . . " . . " .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek | Sirni namaz/ Stajerska kisla juha, jogurt
Marmelada. maslo (G, ML, J) Sesekljan zrezek s Spinaco in krompirjem (G, ML, J)
12. 2. 2024 (G, ML)
torek Koruzna polenta z Burek (G, ML, J)
Pustni torek | mlekom, Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, dusen riz (G, J, ML)
13.2.2024 | Marmelada, maslo
(G, ML)
sreda Med/Marmelada, Rizev narastek, kompot, Mareli¢ni cmoki, banana
maslo, kvaSen sréek M wroali e k Gl SE (G, J, ML)
ne krogli zamom, pire krompir
14.2.2024 | jogurt G esne kroglice s sezamom, pire Krompir (G, J, SE)
(ML, RI)
etrtek Sunka, sir/ Topli sendvic¢, narezana zelenjava,
Cokoladni namaz Pis¢ancji paprikas s koruzno polento (G) (G, ML, J)
15. 2. 2024 (G, S, ML)
petek S T
i Ribji namaz/ ICa, kenr .. - - .
Informativ. J . (G, J, ML) Goveji medaljoni s porom v sladko kisli omaki,
dan Marmelada in maslo ' dugen Tiz (G, J, ML)
16.2.2024 | (ML, RI) Y

Opombe:

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik
- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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26. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, . . . . . . . .. .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek Sirni namaz/ Boranja, jogurt Prazena vmesana jajca s slanino,
Marmelada, maslo (G, ML, J) Peen piscanec, mlinci (G, J) narezana sveza zelenjava
19. 2. 2024 (G, ML) (G, ML, J)
Torek Koruzna polenta z
mlekom, Fuzi z bolonjsko omako, solata (G, ML, J)
20. 2. 2024 Marmelada, maslo
(G, ML)
sreda Med/Marmelada, Sirovi §truklji, kompot
maslo, (G, ML, J) Pariski zrezek, pe¢en krompir, duSena zelenjava Sendvig, sok (G, ML, J)
21. 2. 2024 . (G,J)
jogurt e
(ML, RI)
Cetrtek Sunka, sir/ SK: ze_Iena sqlata, piéégnéji _
Cokoladni namaz rezanci, paprika, paradiznik, Mesni rezanci v gobovi omaki, krompirjevi ocvrtki | Segedin, polenta (G, ML)
mocarela, kumarice (G, ML, J)
2. (G, S, ML) . 2 . 2 ! !
22.2.2024 jesprenova kasa (G, J, ML)
petek Ribji namaz/ Ocvrt file osli¢a, krompirjeva
23,2 2024 Marmelada in maslo | solata (G, J, RI) Njoki v smetanovi omaki s tuno (G, ML, J, RI)
T (ML, RI)
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



