Jedilniki, Solski center Sentjur

1. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA

ng:udan Y \TJZ:/O(E/;?:;\(/ ’ Sk;;;:' kruh, voda/€aj/sok, sadje/pecivo juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje

ponedeljek Cokoladni namaz/ Testenine s slanino/gobicami v | Mesni rezanci v gobovi omaki, krompirjevi | Mleéni zdrob s ¢okolado, banana
Marmelada in maslo smetanovi omaki ocvrtki (G, ML, J) (ML, S)

1.9.2025 | (MLRD) (G ML, J)

torek Polenta z mlekom/ Bograg, biskvit s sadjem Zelenjavno mesna rizota z naravno omako (G) Topli sendvic, sadje
Med, domace maslo (G, J, ML) (G, ML, J)

2.9.2025 (G, ML)

sreda Pariska, sir/ Musaka (G, ML, J) Spageti z bolonjsko omako, solata
Marmelada, maslo (G, J)

3.9.2025 (G, ML, §)

etrtek Ovseni kosmici/ Sirovi $truklji, kompot, solata Italijanska pecenka, kruhova rolada Pis¢ancja obara, biskvit s sadjem
Cokolino/ (G, 3, ML) (G, ML) (G, J, ML)

4.9. 2025 Med, maslo
(G, ML, S)

petek Ribji namaz/ Puranja prsa v zafranovi omaki, zdrobovi
Marmelada in maslo cmoki (G, J, ML)

5.9.2025 (ML, RI)

Opombe:

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- selatni kroZnik
- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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2. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA

;’:grfuda” v rvn(:g:/oc/;j::l\{’ ! :;(‘;J: kruh, voda/Zaj/sok, sadje/pecivo Juha, solata, kruh, voda/caj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/caj/sok, sadje

ponedeljek Sirni namaz/ Mesno zelenjavna obara, jogurt | Pecen kotlet, kus kus, ocvrti jajcevci/bucke Cevapgici, pe¢en krompir,
Marmelada, maslo (G, ML, J) (G, ML, J) paradiznikova solata

8.9.2025 |G ML) (€50

torek Sunka, sir/ Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, sirovi Struklji Narastek iz prosene kase s suhim
Pasteta (G, ML, J) sadjem, puding

9.9.2025 | (G5 ML) (G,J,ML)

sreda Cokoladni namaz/ Siroki rezanci in kumariéna Pis¢angji paprikas, krompir v kosih (G) Palaginke s ¢okolado, sadna solata
Jogurt omaka s hrenovko (G, J, ML)

10.9.2025 | ML.S,G) (G, ML)

Eetrtek Koruzni kosmici z Rizota z morskimi sadeZzi (G,ME)
mlekom,

11.9.2025 | Med, maslo
(G, ML)

petek Ribji namaz/ Jaj¢éna jed s Sunko/sirom, solata | Zeljne krpice s testeninami (G, J)
Marmelada in maslo (G, J, ML)

12.9.2025 | oL ri)

Opombe:

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik
- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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3. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
;l:grl:udan Y ?Jz:/%/:j?::;l ’ :;(l;j:’ kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
Koruzni kosmici/
ponedeljek Cokoladne kroglice/ Govedina stroganov, dusen riz
Marmelada, maslo ©)
15.9.2025 | (G, ML, S)
torek Ocvrta jajca/ Mesni burek/sirnica, kefir Sesekljan zrezek s $pinaco in krompirjem SK: je¢menova kasa, paprika,
Pasteta (G, J, MI) (G, ML, J) paradiznik v solati, ocvrti sir
16.9.2025 | (G349 (G, J, ML, RI)
sreda PariSka, sir/ Ocvrti piS¢anec, metuljcki, duSena zelenjava, Mareli¢ni cmoki, sadna solata
Marmelada in maslo solata (G, J, ML)
17.9.2025 | (G MLS) (G ML)
Cetrtek Ovseni kosmici/ Teledja obara, kefir Pecena zelenjava z mesnim polpetom, ocvrt Pica SCS
18.9. 2025 Cokolino (G, ML, J) krompir (G, ML, J)
o (G, ML, 5) G J)
petek Polenta z mlekom/ Carski prazenec, kompot Piscandji pariski zrezek, pire krompir
Med, domage maslo | &ML ) (G, ML, J)
19.9.2025 | g ML)
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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4. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, " . . . .. . . .. .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek | Sunka in sir/ Testenine s tuno, Pecen piscanec, ajdova kasa z zelenjavo Ricet, sadna pita
Marmelada in maslo | Solata ©) (G, ML, J)

22.9. 2025 (ML, S, G) (G, RI)

torek Cokoladni namaz/ Pohorski lonec, zavitek
Med in maslo (ML, G) (G.ML, J)

23.9. 2025

sreda Ribji namaz/ Boranja, polenta Rizev narastek, sadje
Marmelada in maslo (G, ML) (G, ML, J)

24.9. 2025 (ML, RI)

cetrtek Pecena jajca/ Pasta fizol, rogljicek Pecen hrbet, kus kus z zelenjavo Ocvrta kruhova rezina s kislo
Pasteta (G, ML, J) G, J) smetano, sadna solata

25.9. 2025 (G, J,9) (G, ML, J)

petek Sirni namaz/Granule Makaronovo meso, solata Postrv po trzasko, krompir z blitvo

) 202 in jogurt (G, J, ML) (RI)

6.9. 2025 Med in maslo (ML, G)
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



