Jedilniki, Solski center Sentjur

10. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
leko/kakav, kruh, . . . . . . . .

::;Il:udan v 31:1 a/%ajjsjlj sa(lllje kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje

ponedeljek Cokoladni namaz, Zelenjavna minestra, francoski Svinjski zrezek v naravni omaki, testenine Pisc¢ancja obara, pecivo
jogurt rogljicek (G, J, ML) (G, ML, J)

3.11.2025 | (G S ML) (MEG 5 5)

torek Ocvrta jajca/ Burek, jogurt, solata Mesno zelenjavna rizota z naravno omako Topli sendvic, cokoladica, sok
Pasteta (G, ML, J) (G) (G, J, ML, S)

4.11.2025 | G ; s)

Pariska, sir/
Marmelada, maslo
5.11. 2025 (G, ML, S)

Pis¢ancji medaljoni, ajdova kasa z gobami in Testenine v tunini omaki, solata
zelenjavo (G, J, ML)
(G, ML, J)

sreda

« Ovseni kosmici Golazeva juha, jabol¢no pecivo | Puran v sladko-kisli omaki, kuskus, zelenjava
Cetrtek M
Med, maslo z le$niki, solata (G, ML, J)
6.11.2025 | (GML) i, 4 @
petek Ribji namaz/ Segedin golaz, polenta

Marmelada in maslo (G, J, ML)

7.11.2025 | (ML RI)

Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-Zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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11. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, . . . . . . L. .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/Caj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/€aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek | Koruzni kosmici/ Bucke z mletim mesom, pire krompir

Cokolino (G, J, ML)
10. 11. 2025 | (G, ML, S)
torek Tunin namaz/ Boranja, polenta, jogurt, solata Pecen kotlet, Siroki rezanci Rizev narastek, kompot
Marmelada in maslo (G, ML) (G, ML, J) (ML, J)
11. 11. 2025 ML, G, RD)
sreda Sadne granule/ Pleskavica, kus kus z zelenjavo, | Zrezek po parisko, pecen krompir, pecena Ricet, jogurtovo pecivo
Cokoladne kroglice/ | SOlata zelenjava (G, ML J)
12. 11. 2025 . (G, ML, J) (G, J)
Marmelada in maslo
(G, ML, S)
cetrtek Sunka in sit/ Ocvrt ribji file, krompirjeva Njoki s smetanovo omako in slanino
Marmelada in maslo Sglilta ; (G, ML, J)
13.11. 2025 (ML, S, G) (G, RLJ)
petek Pasteta/ Spageti z milansko omako, Zeljne krpice s kranjsko klobaso
Med in maslo solata (G, S)
14. 11. 2025 (ML, S, G) (G, J, ML)
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-Zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mlecni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
+zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroznik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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12. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA

vsak dan v tednu | mleko/kakav, kruh,

h sai/sok. sadi uha sol h %ai/sok . . h $ai/sok .
voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje

onedeliek Sirni namaz/ Narezek: salama, sir, sveza in Goveji golaz, zdrobov narastek
P J Marmelada, maslo kisla zelenjava, trdo kuhano (G, J, ML)
(G, ML) jajce, pirin kruh iz Solske moke
17. 11. 2025 (G J. ML)
torek Pariska, sir/ Stefani pecenka, krompir v kosih Ocvrte $nite, ¢okoladni puding

Cokoladni namaz (G J) (G, ML, J)

18. 11. 2025 (G, S, ML)

Ocvrta jajca/ Makaronovo meso, solata Rizota z morskimi sadezi Mlegéni riz, sadno pecivo, kompot
Jogurt (&) (G, ME) (G, ML, J)

19. 11. 2025 (ML, RI)

sreda

« Cokoladne kroglice/ | Pohorski lonec, krof, solata Svinjski zrezek v naravni omaki, krompirjevi
Cetrtek g . .
Marmelada in maslo | (@ %MD Struklji (G, ML, J)
20. 11. 2025 (G, ML, S)
petek Koruzna polenta z Sirovi Struklji, jabol¢ni kompot | PeCena svinjina, zdrobovi ocvrtki, zelenjava
Tradicionalni | mlekom, aolata (G, ML, J)
zajtrk Med, maslo (G, ML, J)
21. 11. 2025 (G, ML)

Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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13. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
lek kav, kruh
::;:l‘uda“ v 3:); a/oc/;?;l: Sa(‘;e’ kruh, voda/aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/Caj/sok, sadje/sladica kruh, voda/Zaj/sok, sadje
Koruzni kosmici/
ponedeljek Cokoladne kroglice/ Jota, jabol¢na pita Ocvrt piscanec, kus-kus in zelenjava Carski prazenec, sadna solata
Marmelada, maslo (G ML) (G.J) (G.ML.J)
24.11. 2025 | (G, ML, S)

torek Ocvrta jajca/

Pasteta
25.11.2025 | G, s)

Ohrovtova enoloncnica s piro, korenckovo Tortelini (mesni/sirni) s

pecivo paradiznikovo omako, solata
(G, J, ML) (G, ML, J)

Pariska, sir/ SK: zelena solata, piS¢ancji Sesekljan zrezek, peen krompir z zelenjavo
sreda Marmelada, maslo rezanci, paprika, paradiznik, (G, ML, J)
(G, ML, S) mocarela, kumarice, kasa v
26. 11. 2025 solati
(G, J, ML)

Cetrtek Ovseni kosmici/ Mesni zavitek, dusena zelenjava Mareliéni cmoki, sadna solata
Cokolino (G, ML, J) (G, J, ML)

27.11. 2025 (G, ML $)

petek Bela kava/kakav, Jaj¢na jed s slanino in sirom, Govedina stroganov, dusen riz
Med, domace maslo Sgl?‘fli (G)

28. 11. 2025 (G, ML) (G, ML, J)

Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



