Jedilniki, Solski center Sentjur

19. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, " . . . . . . .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
' Pasteta/ Zelenjavna minestra, solata, Hot-dog

ponedeljek . . . o .

Marmelada in maslo banana Zrezek v gobovi omaki, krompirjevi ocvrtki, (S, G)
5 1 2026 (G, ML, RI) (G, ML, S) solata (G, ML, J)
torek Ocuvrta jajca/ Bograc, solata, korenckovo . ey y . .

- - Pecen piscanec, dusena zelenjava, mlinci
Ribji namaz Pecivo

6. 1. 2026 (G, J, S) (G' J, |\/||_) (G, J, ML)

Pariska, sir/
Marmelada, maslo
7.1.2026 | GMLS)

Prazena vmesana jajca s slanino,

Puran v Zafranovi omaki, zdrobov narastek narezana sveza zelenjava
(G, J, ML) (G, ML, J)

sreda

- Ovseni kosmici/ Jota, solata, orehov roglji¢ Gobova juha, palacinke, mle¢ni
Cetrtek y ) (G, ML 3, 0) v

Cokolino/ » ML, J Musaka (G, ML, J) napite
8.1.2026 | Med, maslo (G, ML, J, 5)

(G, ML, S)

Ribji namaz/

petek )
Marmelada in maslo

RiZota z morskimi sadezi (G, ME)
9.1. 2026 (G, ML, RI)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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20. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
\t/esgrlfudan v TJZ:Z;?:;Z ' Sk;(l;j:' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek | Sirni namaz/ Narezek: sir, salama, zelenjava, Telecja obara, puding
Marmelada, maslo jajce, solata/kefir Pariski zrezek, pomfri (G, ML, J) (G, MLJ)
12. 1. 2026 (G, ML) (G, J, ML, S)
torek Koruzna polenta z Zelenjavna enolonénica, 3 . . ' Meshi/sirovi tortelini z milansko
mlekom jogurtovo pecivo Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, dusen riz omako, solata
13. 1. 2026 ’ (G, ML, J) (G, J, ML) (G, ML, J)
Marmelada, maslo (G, S
ML)
Med/Marmelada, Makaronovo meso, solata,
sreda maslo, jabolko/ banana (G, J) o
oaurt Mesno/zelenjavni zavitek (G, J, ML)
14.1.2026 [1%9
(G, ML)
Cetrtek Ribji namaz/ _ Rizev narastek, kompot
Marmelada in maslo | Ricet, solata, kefir (G, ML, J) Hrenovka s $pinaco in krompirjem (ML, J)
15.1.2026 | (G, ML,RI) (G, ML, J,9)
petek Sunka, sir/ Ocvrt osli¢ file, francoska solata
Cokoladni namaz (€5 I, 3, ) ) 5 . )
16. 1. 2026 (G, 5. ML) Segedin golaz s kruhovimi cmoki (G, J, ML)
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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21. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA

leko/kakav, kruh, . . . ) ) ) . .
vsak dan v mie OV .a av ru. kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha,solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
tednu voda/Caj/sok, sadje

Ovseni kosmiéi/
ponedeljek Cokoladne kroglice/
Marmelada, maslo

Pecena prosena kasa s sadjem in
Golaz s koruzno polento (G, ML) lesniki, kompot

19.1.2026 | (G, ML, 9) (ML, J,0)
torek Ocvrta jajca/ Pica SCS
20.1.2026 | Pasteta Pasta fizol, solata, francoski | piszancii medaljoni, mlinci (G, ML) SEHESE
G,J,9) rogljic
(G, ML, J)
sreda Pariska, sir/ y . Boranja, jogurt
Med, maslo (Sgigiﬂtllj’o bolonsko, solata Govedina stroganov, §iroki rezanci (G, J, ML) CRLE
21.1.2026 | (G, ML,S) e

Cetrtek — L . _
Sini namaz/ Kisla repa, kranjska klobasa, fizol z ocvirki Qeyrio snife, Gokoladniipyding
22 1. 2026 Marmelada, maslo G, 9) (G, ML, J)
(G, ML)
petek Ribji namaz/ Carski prazenec, solata/sadna

Marmelada in maslo solata (G, ML, J)

23.1.2026 | (ML RI) Svinjska pecenka, prazen krompir

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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22. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
:;g:udan Y TJZI;/C;/:;:SI\(/” :;(l;j:' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek Sadne granule/ Chili concarne, kvaseno pecivo JIRTCRIIRD [7D [pUtonBrel 10, L
Marmelada in maslo (G, ML, J) ’ (GJML)
26.1.2026 | (G, ML,RI)
torek Koruzni kosmici/ SK: solata, paprika, mesni
Cokolino/ medaljon, jemenova kasa, jajce Ciganski golaz, kruhova rolada (G, ML, J)
27.1.2026 | Med, maslo (©.J)
(G, ML, S)
sreda Cokoladne kroglice/ Pohorski lonec, solata, krof Ocvrte ribje palcke, krompirjeva
: G, J, ML . . . .
Med in maslo ( ) Duseno kislo zelje s pec¢enico, krompir (G, S) solata (G, ML, J, RI)
28.1.2026 | (G ML,S)
Sunka in sir/ Topli sendvié, dokoladica, sok
Cetrtek Marmelada in maslo Mesna lazanja (G, ML, J) (G, J, ML, §)
(ML, S, G)
29. 1. 2026
Koruzna polenta z Postrv po trzasko, krompir z Zrezek po parisko, ajdova kasa z zelenjavo in
petek mlekom/ blitvo, solata gobami
Med in maslo (v, G) | (&ML RD (G, J, ML)
30. 1. 2026
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol&ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




