Jedilniki, Solski center Sentjur

31. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, " . . . . . . .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje

- Sunka. sir/ Segedin golaz, polenta Spageti po bolonjsko, narezana sveza zelenjava | Mleéni zdrob s ¢okolado
ponedeljek '
Med in maslo (& bl (G, J, ML) (G, ML, S)

30.3.2026 | (G, ML,S)

torek Ocuvrta jajca/ Narezek: salama, sir, sveza Cufti, pire krompir Bograc, biskvit s sadjem (G, J, ML)
Pasteta zelenjava, jajce, puding (ML, J)
31.3.2026 | (G, 3 5) (G, J, ML, S)

Pariska, sir/Jogurt Musaka (G, ML, J) ZK: sezonska solata, pis¢ancji

sreda Marmelada, maslo ye%anci, mocafela, jajce, paradiznik,
1. 4. 2026 (G, ML, S) J(Zcr;/llinj))va kasa

etrtek Koruzni kosmi¢i/ Testenine s Sampinjoni in Italijanska pecenka, peresniki (G, J)
Cokolino/ slanino v smetanovi omaki,

2.4.2026 | Med, maslo solata
(G, ML, 9) (G, J, ML)

Petek Sirni namaz/ Prazen osli¢ file, francoska Ocuvrte sardelice, slan krompir
Marmelada in maslo solata (G, RI,) (G, RI)

3. 4. 2026 (G, ML)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- selatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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32. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
;’;g:uda” v rvnolgz/i/;?::;{’ ! ::;J: kruh, voda/&aj/sok, sadje juha solata, kruh, voda/gaj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/Caj/sok, sadje
Ponedeljek
Velikonocni
ponedeljek
6. 4. 2026
torek Sunka, sir/ Goveji golaz s koruzno polento Ocvrt sir, pecen krompir,
Cokoladni namaz (G, ML) paradiznikova solata

7.4.2026 | (G, S, ML, O) (G, ML, J)

sreda Ribji namaz/ Chili concarne, maslen krompir, solata Jajéna jed s Sunko/sirom, solata
Jogurt (G, ML, J) (G, J, ML)

8. 4. 2026 (G, ML, RI)

Koruzna polenta z

Eetrtek mlekom, Minestra po primorsko, sadna Pecene perutnicke, riz z zelenjavo
Marmelada, maslo pita (G)
(G, J, ML)

9.4.2026 (G, ML)

petek Sendvi¢, sok, sadje
Dan Sole (G, J,9)
10. 4. 2026

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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33. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
ng:udan v \TJZ:/O(:/:;/I:SI\(/ ' Sk;;;:' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/sladica kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek Cokoladni namaz/Med | Pasta fizol, solata Svinjska pe€enka, ajdova kasa z buckami Testenine s tuno, dusena zelenjava,
in maslo G J) solata (G, J, RI)

13.4.2026 | (G,ML0)

torek Ocvrta jajca/ Burek, kefir Lazanja, duSena zelenjava
Pasteta (G, ML, J) (G, ML, J)

14.4.2026 | (G,J,9)

sreda PariSka, sir/ Pecen kotlet, kruhovi cmoki, solata Ocvrte $nite, sadna solata
Marmelada, maslo (G, ML, J) (G, ML, J)

15.4.2026 | GM-9

Setrtek Sadna granula in Spageti po bolonjsko, solata Sesekljan zrezek s Spinaco in pire krompirjem | Tele¢ja obara, kefir
jogurt/ Cokolino (G, ML, J) (G, ML, J) (G, ML, J)

16.4.2026 | (G, ML, S, 0)

Zetlf!(v. Polenta z mlekom/ Sirovi $truklji, sadna solata Zelenjavni zavitek, sezonska solata Narezek, ¢okolada, sok

e Marmelada in maslo | &:3:Mb (G, 3, ML) SIS

ledi

17.4.2026 | (G.ML)

Opombe:

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik
- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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34. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mIekov/k.akav, kru.h' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
tednu voda/Caj/sok, sadje
Ponedeljek | Ovseni kosmici/ Mak lat Purani tanovi omaki. mlinci. solata | 2200vajuha
]| C Foletnik (GaJ)aronovo meso, solata (éjl’sll'll_j)a prsa v smetanovi omaki, miinct, solata palaéinke e R e ek
okolesni , : . .
namazom, mle¢ni napitek (G, ML, J
20. 4. 2026 (G, ML, S) > p ( )
torek Sirni namaz/ Boranja, puding Njoki v smetanovi omaki s slanino (G, ML, J)
(G, J, ML)

Marmelada in maslo
21. 4. 2026 (ML, G)

sreda Ovseni kosmi&i/ Lepinja s pleskavico in SK: fiZzol, piS¢ancji rezanci, koruza, paprika, Tortelini (mesni/sirni) s sirovo
Cokolesnik zelenjavo (G, ML, J) paradiZnik, mocarela, pekovsko pecivo omako in slanino, solata
(G, ML, J) (G, ML, J)

22. 4. 2026 (G, ML, S, O)

Ocvrti mesni kaneloni, francoska solata Topli sendvici, jogurt, (G, ML, J)

Cetrtek Ribji namaz/
(G, ML, J)

Jogurt
23. 4. 2026 (G, ML, RI)

Marmelada/med, Postrv po trzasko, blitva s Kislo zelje s pecenico, prazen krompir
maslo/ krompirjem (G, 9)
(G, ML, J, RI)

petek

o4 4 2006 | Jo9urt, suho sadje
(G, ML)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



