Jedilniki, Solski center Sentjur

40. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA

:;g:udan ' T(:Z:/c;/:jj: jl\cl ’ Sk; (l;j:' kruh, voda/€aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/Caj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje

ponedeljek | Pariska, sir/ Pis¢anéja obara, pecivo Ocvrti mesni kaneloni, ajdova kasa z gobami,
Marmelada, maslo (G, ML, J) dusena zelenjava

1.6. 2026 (G, ML, S) (G, ML, J)

torek Sirni namaz/ Lepinja s pleskavico in Golaz s polento Tortelini s paradiznikovo omako
Marmelada in maslo | Z€lenjavo (G, ML) G, J)

2. 6. 2026 (ML) (G, ML, J)

sreda Koruzni kosmié&i/ Mesno zelenjavna rizota z naravno omako Mlecni zdrob s ¢okolado, puding
Cokoladne kroglice/ ©) G
3.6.2026 Marmelada in maslo
(G, ML, S)
Cetrtek Sunka in sit/ Mareli¢ni cmoki, kompot Spageti z bolonjsko omako
Marmelada in maslo (CLEE (G, ML, J1)
petek Ovseni kosmici z Postrv po trzasko, testeninska Ricet, solata
mlekom/Cokolino solata (RI, ML, J) ©.9)
5. 6. 2026 Med in maslo (ML, G)
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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41. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA

ng:udan v TOIZ:/O;:J.?:;\(/ ' Sk;;:' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje

ponedeljek Med/Marmelada in Sirovi $truklji, sadna solata Bogra¢ Topli sendvi¢, jogurt
maslo, jogurt (G,J, ML) (G, J, ML) (G, ML, J, S)

8.6.2026 | (ML G)

torek Ribji namaz/ Makaronovo meso, solata Puranja prsa v zafranovi omaki, zdrobovi SK: sezonska solata, puranji rezanci,
Jogurt ©) cmoki mocarela, jajce, paradiznik,

9. 6. 2026 (ML, R (G,J, ML) jeCmenova kasa

’ (G, ML, J)

sreda Pariska, sir/Jogurt Pisc¢ancji paprikas, kruhova rolada Testenine s $ampinjoni in slanino v
Marmelada, maslo (G, ML, J) smetanovi omaki, solata (ML, J)

10.6.2026 | (G:MLS)

Cetrtek Ovseni kosmici/ Jajcna jed s Sunko/sirom, solata | Cufti, pire krompir RiZev narastek, ¢ezana, pekovsko
Cokolino/ (€l (G, J, ML) pecivo,

11.6.2026 | Med, maslo (G, J, ML)
(G, ML, S)

petek Sirni namaz/ Rizota z morskimi sadeZi (G, R, ME)
Marmelada in maslo

12.6.2026 | (ML,RI)

Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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42. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
:;g:udan Y Ln;g:/(;/:j?::; ’ :;(Lijjtl kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek Sirni namaz/ Mareli¢ni cmoki, sadna solata Puran v smetanovi omaki z duseno/prazeno Narezek: salama, sir, sveza

Marmelada, maslo (G,J) zelenjavo, kus-kus zelenjava, jajce
15.6. 2026 | (G- ML) (G, ML) (G, ML, J)
torek Sunka, sir/ Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, krompirjevi Minestra po primorsko, sadna pita
Cokoladni namaz svaljki (G, J, ML)
16.6.2026 | (G S ML) (G, ML, J)
sreda Ocuvrta jajca/ Zeljne krpice s svinjsko pecenko | Musaka z mesom (G, ML, J)
Pasteta )
17.6.2026 | (G.3.9)
Koruzna polenta z
Cetrtek mlekom, Zrezki v omaki, ajdova kasa z zelenjavo, solata | Palacinke z
Marmelada, maslo marmeladnim/Cokoladnim
’ namazom, kompot
G, ML ;
18. 6. 2026 ( ) ©, 3 ML)
petek Ribji namaz/ Prazen file postrvi, slan krompir, | Pecen pis¢anec, zelenjavni narastek, solata
Marmelada in maslo solata (G, ML, J, RI) (G, J, ML)
19.6.2026 | (ML, RI)

Opombe:

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik
- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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43. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mlekovlk.akav’ kru.h' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
tednu voda/€aj/sok, sadje
' Pariska, sir/ Pohorski lonec, strucka, jogurt Sesekljana pecenka, pire krompir, solata Mle¢ni riz s ¢okolado, sadje
ponedeljek
Maslo, med (G, ML, J) (G, ML, J) (G. ML)
22.6.2026 | (G:MD

Zelenjavni
namaz/Pasteta

23.6.2026 | (G.ML,S)

Njoki s hase omako, zeljna solata

torek (G. ML, J)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




